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N/p ravnateljicama/ ravnateljima
Osnovnih i srednjih Skola Grada Zagreba

Predmet: Motivacijsko pismo za ukljudivanje u javnozdravstvenu kampanju prevencije i
kontrole dijabetesa tipa 2 — LikeYou2

PoStovane i drage ravnateljice i ravnatelji,

obavjedtavamo Vas da se u razdoblju od 27. rujna do 19. listopada 2021. godine odrzava
Nagradni projekt - javnozdravstvena kampanja prevencije i kontrole dijabetesa tipa 2 —
LikeYou2, sa svrhom poticanja gradana Grada Zagreba na obavljanje preventivnog ili
kontrolnog pregleda na dijabetes tipa 2, uz ucenike kao motivatore svojih ukuéana, obitelji,
susjeda i/ili drugih bliskih odraslih osoba. Osim zna&ajnog ucinka na zdravlje osoba sa $e¢ernom
boleS¢u i njezino ranije otkrivanje, provedbom projekta uéenici se poti¢u na usvajanje zdravijih
Zivotnih navika u cilju prevencije 3eéerne i ostalih kroni¢nih bolesti.

Procjenjuje se da je broj oboljelih od dijabetesa u Hrvatskoj veci od 534.000. Od tog broja je
58% otkriveno. Prema podacima CroDiab registra, svega 53% postiZe zadovoljavajuce ciljeve
lije¢enja. Cak 90% oboljelih ima tip 2 bolesti.

Za Nagradni projekt potrebno je da odrasla osoba ode izabranom lijeéniku obiteljske medicine,
obavi kontrolni ili preventivni pregled na dijabetes tipa 2, zatraZi od lijeénika popunjeni letak
Nagradnog projekta (letci su dostavljeni svim lijecnicima obiteljske medicine Grada Zagreba),
Citko ispiSe osnovnu ili srednju Skolu uz koju ¢e se vezati letak u za to predvideni prostor te
popunjeni letak ubaci u postanski sanducic ili po3alje postom i to najkasnije do 19. listopada
2021. (ukljucen je placeni odgovor za letak te navedena adresa postanskog pretinca).

Pobjedni¢ku osnovnu ili srednju $kolu Grada Zagreba odreduje iskljucivo broj letaka, odnosno
nagradu osvaja Skola uz koju se veZe najveéi broj letaka (pristiglih do 19. listopada 2021.
godine). U okviru ovog projekta $kola moZe osvojiti iznos od 50.000 kuna, koji ¢e imati priliku
potrositi za poboljSanje kvalitete Zivota svojih uéenika. Vise o cjelokupnom projektu dostupno
je na stranicama https://likeyou2.hr/

Na navedenim stranicama dostupne su takoder najvainije informacije o $ecernoj bolesti i
njezinoj rasirenosti u Republici Hrvatskoj, rizicnim faktorima za razvoj bolesti, moguénostima
prevencije i lijeCenja te kratki promotivni isje¢ci poznatih stru¢njaka, kao i video voditelja
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Roberta Knjaza, u kojem lijecnici i ostali suradni stru¢njaci te osobe sa Se¢ernom bole$éu govore
o pojedinim aspektima Secerne bolesti.

Slijedom navedenog pozivamo Vas da se ukljuite u kampanju zajednicke borbe protiv 3eéerne
bolesti, jednog od vodecih javnozdravstvenih problema danasnjice, uzrokovanog modernim
nacinom Zivota sa smanjenjem tjelesne aktivnosti, unosom visokokalori¢ne hrane i porastom
ucestalosti debljine, kako u svijetu, tako i u Republici Hrvatskoj.

Unaprijed zahvaljujemo na uklju¢ivanju u ovu hvale vrijednu i poticajnu akciju, napose u
svjetlu ¢injenice da nam je pandemija skrenula paznju s ostalih kroniénih bolesti koje svakako
predstavljaju izazov drustvu u cjelini.

Srdacno,

Voditeljica Sluzbe za Skolsku i adolescentnu medicinu

Tatjana Petricevic¢ Vidovic, dr. med.




